In je kracht
met INTUITIEF SCHRIJVEN

voor jong volwassenen (20+)



DE DROOM

Een wereld waarin jonge mensen vol
zelfvertrouwen het leven leiden waar ze
van dromen. Zelfbewust en veerkrachtig!
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DE METHODE

Intuitief schrijven is een methode
waarbij de schrijver innerlijke gedachten
en gevoelens vrijelijk op papier zet. Je
hoeft je niet druk te maken over
grammatica of spelling. Een
schrijfprikkel helpt je op weg. Zo schrijf
je wat er in je opkomt en krijgt je
innerlijke criticus geen ruimte. Het
hardop teruglezen van je eigen tekst én
het zonder oordeel luisteren naar de
teksten van anderen geeft vaak nieuwe
inzichten. Al schrijvend ontdek je dat
alle antwoorden in jezelf te vinden zijn.
Dat geeft kracht en vertrouwen!




SCHRIJFKRACHT

3 maanden
6 x 2 uur samen schrijven on/offline

Al schrijvend ontdek je hoe het met je gaat en wat
je bezighoudt. Je komt tot nieuwe inzichten en
vergroot je zelfkennis.




REACTIES VAN DEELNEMERS

Richting gevonden.

Ontdekt waar ik naartoe

wil. Daar hoopte ik op.

Enorm dankbaar dat je
zo'n veilige setting weet
te creéren dat alles er
mag zijn...

(14

Het is telkens een
verrassing wat er
uitkomt. Zonder plan
komen. Met nieuwe
inzichten vertrekken!

29




REACTIES VAN DEELNEMERS

Klein moment van geluk
met een fijne groep
mensen.

9

Hoe mooi mijn eigen
woorden hardop te
kunnen uitspreken, wat
inzicht geeft, maar ook
de anderen te horen, wat
mij ook weer verder
helpt.

Zo verrassend wat één
opdracht, die bestaat uit
€én zin of één woord of

enkel een plaatje, kan

brengen. De zin die in
mij opkomt: 'Het klopt!'




GEZONDE GENERATIE IN 2040

Intuitief schrijven draagt bij aan het GALA
(gezond en actief leven akkoord) en de
aanpak ‘Mentale gezondheid: van ons
allemaal’.

Vanuit preventie, is intuitief schrijven
laagdrempelige, lichte ondersteuning die
het beroep op gespecialiseerde zorg voor
een deel overbodig maakt. Het geeft
handvatten om met de mentale
gezondheid aan de slag te gaan, is gericht
op ontmoeten, ondersteunen, ontplooien,

ontspannen en zingeving.

Het versterkt de sociale basis én de
mentale weerbaarheid/gezondheid.







Lees hier een interview met

\_|_J Nicoline

OVER NICOLINE

Nicoline van der Eyden is oprichter van
SchrijfBeweging en initiator van ‘In je kracht met
intuitief schrijven’. Ze studeerde Engelse taal- en
letterkunde en Europese studies aan de Universiteit
van Amsterdam.

“Schrijven heeft mij altijd geholpen in tijden dat ik
voor mijn gevoel ‘vast’ zat. Zo verwerkte ik gevoelens
van twijfel, verdriet, heimwee of periodes van
eenzaamheid. Ik schreef over mijn miskramen, de
periode dat ik intensief mantelzorger was en rouwde
op papier om het verlies van dierbaren.

Schrijven helpt mij problemen op te lossen, keuzes te
maken en een pad vooruit te zien. Door al schrijvend
contact te maken met mijn intuitie kom ik tot nieuwe
inzichten, inspiratie en energie. Ik kom weer in
beweging!”


https://schrijfbeweging.org/interview/

Meer informatie is te vinden op:

www.schrijtbeweging.org

Of neem contact op:

@ nicoline@schrijibeweging.org

@ 06 — 18132770


https://www.instagram.com/schrijfbeweging/
https://www.linkedin.com/company/schrijfbeweging/
mailto:nicoline@schrijfbeweging.org
tel:+31-6-21833535
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